
MOTORRAD Tourenplaner 2007/2008

von bei D 42477 Radevormwald/Wellringrade nach bei D 45141 Essen/Stoppenberg 

Fahrzeug: Motorrad Tour; Optimierung: 90% auf Zeit 

Dauer: 1:46 h; Strecke: 68,2 km; Kosten: EUR 17,06 

Kraftstoffverbrauch: 2,9 l; ø 4,2 l/100 km; Kraftstoffkosten: EUR 3,70
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Nr.   Beschreibung Zeit km

1 

 

bei D 42477 Radevormwald/ Wellringrade Richtung bei D 58256 Ennepetal/ Oberholthausen 16:30 

0,0   

2 

 

geradeaus weiter auf Altena-Ennepe Richtung bei D 58256 Ennepetal/ Oberholthausen 16:33 1,1   

3 

 

links abbiegen auf Ennepetalsperre Richtung bei D 58256 Ennepetal/ Oberholthausen 16:35 1,9   

4 

 

links abbiegen auf Ennepetalsperre Richtung bei D 58256 Ennepetal/ Oberholthausen 16:41 3,6   

5 

 

rechts abbiegen auf Ennepetalsperre Richtung bei D 58256 Ennepetal/ Oberholthausen 16:41 3,7   

6 

 

geradeaus weiter auf Walkmühle Richtung bei D 58256 Ennepetal/ Oberholthausen 16:43 4,5   

7 

 

rechts abbiegen auf Walkmühle Richtung bei D 58256 Ennepetal/ Oberholthausen 16:44 4,7   

8 

 

geradeaus weiter auf L699 Richtung bei D 58256 Ennepetal/ Oberholthausen 16:45 5,1   

9 

 

bei D 58256 Ennepetal/ Oberholthausen Richtung bei D 58256 Ennepetal/ Saale 16:45 5,1   

10 

 

links abbiegen auf Burg (L699) Richtung bei D 58256 Ennepetal/ Saale 16:47 6,8   

11 

 

halb rechts halten auf L699 Richtung bei D 58256 Ennepetal/ Saale 16:50 9,0   

12 

 

halb links halten auf Peddenöder Strasse Richtung bei D 58256 Ennepetal/ Saale 16:51 10,4 
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2223

Nr.   Beschreibung Zeit km

13 

 

bei D 58256 Ennepetal/ Saale Richtung Rüggeberg 16:51 

10,5 

  

14 

 

in Rüggeberg geradeaus weiter auf Sturmweg Richtung bei D 58256 Ennepetal/ Mühlinghausen 16:55 12,1 

  

15 

 

geradeaus weiter auf Severinghauser Strasse Richtung bei D 58256 Ennepetal/ Mühlinghausen 16:55 12,1 

  

16 

 

rechts abbiegen auf Heilenbecker Strasse (L700) Richtung bei D 58256 Ennepetal/ 

Mühlinghausen 

16:59 13,7 

  

17 

 

bei D 58256 Ennepetal/ Mühlinghausen Richtung Ennepetal 16:59 13,7 

  

18 

 

in Ennepetal links abbiegen auf Holthauser Talstrasse (K8) Richtung bei D 58256 Ennepetal/ 

Milspe 

17:03 17,0 

  

19 

 

bei D 58256 Ennepetal/ Milspe Richtung Königsfeld 17:03 17,2 

  

20 

 

in Königsfeld rechts abbiegen auf B483/ K8 Königsfeld/ Winterberger Strasse Richtung bei D 

58256 Ennepetal/ Königsfeld 

17:06 19,9 

  

21 

 

bei D 58256 Ennepetal/ Königsfeld Richtung Schwelm 17:07 20,3 

  

22 

 

in Schwelm einfahren in Kreisverkehr Richtung bei D 58332 Schwelm 17:09 22,1 

  

23 

 

2. Möglichkeit aus Kreisverkehr ausfahren auf B483 Winterberger Strasse Richtung bei D 58332 

Schwelm 

17:09 22,2 

  

  

Seite 3 von 713.08.2010



Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Nord (92)(23)(38)

Nord (92)(23)(38)

Nord (92)(23)(38)Nord (92)(23)(38)

Nord (92)(23)(38)

Nord (92)(23)(38)

Nord (92)(23)(38)

Nord (92)(23)(38)

Nord (92)(23)(38)

Sprockhöv el (22)

Sprockhöv el (22)

Sprockhöv el (22)Sprockhöv el (22)

Sprockhöv el (22)

Sprockhöv el (22)

Sprockhöv el (22)

Sprockhöv el (22)

Sprockhöv el (22)

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Barmen (35)

Barmen (35)

Barmen (35)Barmen (35)

Barmen (35)

Barmen (35)

Barmen (35)

Barmen (35)

Barmen (35)

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Elberf eld (34)

Elberf eld (34)

Elberf eld (34)Elberf eld (34)

Elberf eld (34)

Elberf eld (34)

Elberf eld (34)

Elberf eld (34)

Elberf eld (34)

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Langerf eld (93)

Langerf eld (93)

Langerf eld (93)Langerf eld (93)

Langerf eld (93)

Langerf eld (93)

Langerf eld (93)

Langerf eld (93)

Langerf eld (93)

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Nord (92)

Nord (92)

Nord (92)Nord (92)

Nord (92)

Nord (92)

Nord (92)

Nord (92)

Nord (92)

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Oberbarmen (37)

Oberbarmen (37)

Oberbarmen (37)Oberbarmen (37)

Oberbarmen (37)

Oberbarmen (37)

Oberbarmen (37)

Oberbarmen (37)

Oberbarmen (37)

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wuppertal-

Wichlinghausen (36)

Wichlinghausen (36)

Wichlinghausen (36)Wichlinghausen (36)

Wichlinghausen (36)

Wichlinghausen (36)

Wichlinghausen (36)

Wichlinghausen (36)

Wichlinghausen (36)

Gev elsberg (90)

Gev elsberg (90)

Gev elsberg (90)Gev elsberg (90)

Gev elsberg (90)

Gev elsberg (90)

Gev elsberg (90)

Gev elsberg (90)

Gev elsberg (90)

Volmarstein

Volmarstein

VolmarsteinVolmarstein

Volmarstein

Volmarstein

Volmarstein

Volmarstein

Volmarstein

/ Haspe (89)

/ Haspe (89)

/ Haspe (89)/ Haspe (89)

/ Haspe (89)

/ Haspe (89)

/ Haspe (89)

/ Haspe (89)

/ Haspe (89)

A1/E37

A46

A46

A46

A1/E37

A1/E37

A1/E37

A43

A43

Barmen

Barmen

BarmenBarmen

Barmen

Barmen

Barmen

Barmen

Barmen

Sprockhövel

Sprockhövel

SprockhövelSprockhövel

Sprockhövel

Sprockhövel

Sprockhövel

Sprockhövel

Sprockhövel

Ennepetal

Ennepetal

EnnepetalEnnepetal

Ennepetal

Ennepetal

Ennepetal

Ennepetal

Ennepetal

Gevelsberg

Gevelsberg

GevelsbergGevelsberg

Gevelsberg

Gevelsberg

Gevelsberg

Gevelsberg

Gevelsberg

Schwelm

Schwelm

SchwelmSchwelm

Schwelm

Schwelm

Schwelm

Schwelm

Schwelm

B51

B7

B7

B234

B483

B7

B7

B7

Nächstebreck

Nächstebreck

NächstebreckNächstebreck

Nächstebreck

Nächstebreck

Nächstebreck

Nächstebreck

Nächstebreck

Hatzfeld

Hatzfeld

HatzfeldHatzfeld

Hatzfeld

Hatzfeld

Hatzfeld

Hatzfeld

Hatzfeld

Nordrath

Nordrath

NordrathNordrath

Nordrath

Nordrath

Nordrath

Nordrath

Nordrath

Dönberg

Dönberg

DönbergDönberg

Dönberg

Dönberg

Dönberg

Dönberg

Dönberg

Nierenhof

Nierenhof

NierenhofNierenhof

Nierenhof

Nierenhof

Nierenhof

Nierenhof

Nierenhof

Bossel

Bossel

BosselBossel

Bossel

Bossel

Bossel

Bossel

Bossel

Schee

Schee

ScheeSchee

Schee

Schee

Schee

Schee

Schee

Asbeck

Asbeck

AsbeckAsbeck

Asbeck

Asbeck

Asbeck

Asbeck

Asbeck

Albringhausen

Albringhausen

AlbringhausenAlbringhausen

Albringhausen

Albringhausen

Albringhausen

Albringhausen

Albringhausen

Schmandbruch

Schmandbruch

SchmandbruchSchmandbruch

Schmandbruch

Schmandbruch

Schmandbruch

Schmandbruch

Schmandbruch

Linderhausen

Linderhausen

LinderhausenLinderhausen

Linderhausen

Linderhausen

Linderhausen

Linderhausen

Linderhausen

Uellendahl-

Uellendahl-

Uellendahl-Uellendahl-

Uellendahl-

Uellendahl-

Uellendahl-

Uellendahl-

Uellendahl-

Katernberg

Katernberg

KaternbergKaternberg

Katernberg

Katernberg

Katernberg

Katernberg

Katernberg

Große Kuh

Große Kuh

Große KuhGroße Kuh

Große Kuh

Große Kuh

Große Kuh

Große Kuh

Große Kuh

Oberstüter

Oberstüter

OberstüterOberstüter

Oberstüter

Oberstüter

Oberstüter

Oberstüter

Oberstüter

Baukloh

Baukloh

BauklohBaukloh

Baukloh

Baukloh

Baukloh

Baukloh

Baukloh

Langerf eld

Langerf eld

Langerf eldLangerf eld

Langerf eld

Langerf eld

Langerf eld

Langerf eld

Langerf eld

Niederstute

Niederstute

NiederstuteNiederstute

Niederstute

Niederstute

Niederstute

Niederstute

Niederstute

Oberelf ringhausen

Oberelf ringhausen

Oberelf ringhausenOberelf ringhausen

Oberelf ringhausen

Oberelf ringhausen

Oberelf ringhausen

Oberelf ringhausen

Oberelf ringhausen

Ost

Ost

OstOst

Ost

Ost

Ost

Ost

Ost

Niederelf ringhausen

Niederelf ringhausen

Niederelf ringhausenNiederelf ringhausen

Niederelf ringhausen

Niederelf ringhausen

Niederelf ringhausen

Niederelf ringhausen

Niederelf ringhausen

Gennebreck

Gennebreck

GennebreckGennebreck

Gennebreck

Gennebreck

Gennebreck

Gennebreck

Gennebreck

Haßlinghausen

Haßlinghausen

HaßlinghausenHaßlinghausen

Haßlinghausen

Haßlinghausen

Haßlinghausen

Haßlinghausen

Haßlinghausen

Herzkamp

Herzkamp

HerzkampHerzkamp

Herzkamp

Herzkamp

Herzkamp

Herzkamp

Herzkamp

Milspe

Milspe

MilspeMilspe

Milspe

Milspe

Milspe

Milspe

Milspe

Mühlinghausen

Mühlinghausen

MühlinghausenMühlinghausen

Mühlinghausen

Mühlinghausen

Mühlinghausen

Mühlinghausen

Mühlinghausen

Voerde

Voerde

VoerdeVoerde

Voerde

Voerde

Voerde

Voerde

Voerde

Knapp

Knapp

KnappKnapp

Knapp

Knapp

Knapp

Knapp

Knapp

Silschede

Silschede

SilschedeSilschede

Silschede

Silschede

Silschede

Silschede

Silschede

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

Nr.   Beschreibung Zeit km

24 

 

links abbiegen auf B483 Kölner Strasse Richtung bei D 58332 Schwelm 17:10 

23,0 

  

25 

 

bei D 58332 Schwelm Richtung bei D 58332 Schwelm/ Linderhausen 17:10 23,3 

  

26 

 

rechts abbiegen auf B483 Untermauerstrasse Richtung bei D 58332 Schwelm/ Linderhausen 17:11 23,7 

  

27 

 

bei D 58332 Schwelm/ Linderhausen Richtung Hasslinghausen 17:16 26,2 

  

28 

 

bei D 45549 Sprockhövel/ Obersprockhövel Richtung bei D 45549 Sprockhövel/ Obersprockhövel 17:22 31,9 

  

29 

 

links abbiegen auf Hasslinghauser Strasse (L551) Richtung bei D 45549 Sprockhövel/ 

Obersprockhövel 

17:22 32,0 

  

30 

 

links abbiegen auf Kleinbeckstrasse Richtung bei D 45549 Sprockhövel/ Obersprockhövel 17:22 32,2 

  

31 

 

bei D 45549 Sprockhövel/ Obersprockhövel Richtung bei D 45527 Hattingen/ Niederstute 17:24 32,8 

  

32 

 

links abbiegen auf Kleinbeckstrasse Richtung bei D 45527 Hattingen/ Niederstute 17:24 32,8 

  

33 

 

rechts abbiegen auf Kleinbeckstrasse Richtung bei D 45527 Hattingen/ Niederstute 17:24 33,0 

  

34 

 

links abbiegen auf Wuppertaler Strasse (L70) Richtung bei D 45527 Hattingen/ Niederstute 17:26 33,6 
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45

Nr.   Beschreibung Zeit km

35 

 

rechts abbiegen auf Nockenbergstrasse (K33) Richtung bei D 45527 Hattingen/ Niederstute 17:28 

35,4 

  

36 

 

bei D 45527 Hattingen/ Niederstute Richtung bei D 45527 Hattingen/ Bredenscheid-Stüter 17:32 39,8 

  

37 

 

bei D 45527 Hattingen/ Bredenscheid-Stüter Richtung Langenberg 17:35 41,9 

  

38 

 

in Langenberg rechts abbiegen auf Bonsfelder Strasse (L924) Richtung bei D 45529 Hattingen/ 

Nierenhof 

17:39 45,5 

  

39 

 

rechts abbiegen auf Hattinger Strasse (L924) Richtung bei D 45529 Hattingen/ Nierenhof 17:40 45,6 

  

40 

 

bei D 45529 Hattingen/ Nierenhof Richtung bei D 45529 Hattingen/ Niederwenigern 17:41 46,2 

  

41 

 

einfahren in Kreisverkehr Richtung bei D 45529 Hattingen/ Niederwenigern 17:41 46,3 

  

42 

 

2. Möglichkeit aus Kreisverkehr ausfahren auf Hattinger Strasse (L924) Richtung bei D 45529 

Hattingen/ Niederwenigern 

17:41 46,3 

  

43 

 

links abbiegen auf Isenberger Weg Richtung bei D 45529 Hattingen/ Niederwenigern 17:42 47,1 

  

44 

 

links abbiegen auf Isenbergstrasse (L925) Richtung bei D 45529 Hattingen/ Niederwenigern 17:44 48,0 

  

45 

 

links abbiegen auf Isenbergstrasse (L925) Richtung bei D 45529 Hattingen/ Niederwenigern 17:47 50,5 
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Nr.   Beschreibung Zeit km

46 

 

bei D 45529 Hattingen/ Niederwenigern Richtung Burgaltendorf 17:47 

50,6 

  

47 

 

in Burgaltendorf links abbiegen auf Alte Hauptstrasse (L925) Richtung Überruhr-Holthausen 17:51 53,2 

  

48 

 

rechts abbiegen auf Alte Hauptstrasse (L925) Richtung Überruhr-Holthausen 17:53 54,3 

  

49 

 

links abbiegen auf Deipenbecktal Richtung Überruhr-Holthausen 17:53 54,3 

  

50 

 

rechts abbiegen auf Langenberger Strasse (L191) Richtung Überruhr-Holthausen 17:56 56,2 

  

51 

 

in Überruhr-Hinsel links abbiegen auf Marie-Juchacz-Strasse (L925) Richtung Essen 18:00 58,3 

  

52 

 

geradeaus weiter auf Konrad-Adenauer-Brücke (L925) Richtung Essen 18:01 59,5 

  

53 

 

halb rechts halten auf B227 Wuppertaler Strasse Richtung Essen 18:01 59,8 

  

54 

 

in Essen rechts abbiegen auf Huttropstrasse (L20) Richtung bei D 45141 Essen/ Stoppenberg 18:04 62,1 

  

55 

 

geradeaus weiter auf Herzogstrasse Richtung bei D 45141 Essen/ Stoppenberg 18:09 64,7 

  

56 

 

geradeaus weiter auf Herzogstrasse Richtung bei D 45141 Essen/ Stoppenberg 18:09 64,7 
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Nr.   Beschreibung Zeit km

57 

 

geradeaus weiter auf Herzogstrasse Richtung bei D 45141 Essen/ Stoppenberg 18:09 

65,0 

  

58 

 

halb rechts halten auf Stoppenberger Strasse (L452) Richtung bei D 45141 Essen/ Stoppenberg 18:09 65,4 

  

59 

 

halb rechts halten auf Gelsenkirchener Strasse (K21) Richtung bei D 45141 Essen/ Stoppenberg 18:13 67,0 

  

60 

 

links abbiegen auf Gelsenkirchener Strasse Richtung bei D 45141 Essen/ Stoppenberg 18:16 68,2 

  

61 

 

links abbiegen auf Gelsenkirchener Strasse Richtung bei D 45141 Essen/ Stoppenberg 18:16 68,2 

  

62 

 

bei D 45141 Essen/ Stoppenberg 18:16 68,2 
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